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Prot. 2248/A3 Del 29/09/2009
All’attenzione

Dei Genitori
Plessi

Oggetto: trasmissione indicazioni ministeriali pandemia virus A/H1N1V.

1. MISURE IGIENICHE E COMPORTAMENTALI DA ADOTTARE A SCUOLA (da parte degli stu-
denti)
Igiene delle mani: lavare regolarmente le mani con acqua e sapone, soprattutto dopo avere tossito, starnuti-
to e avere soffiato il naso;
Corretta gestione delle secrezioni respiratorie (“etichetta respiratoria”): coprire la bocca ed il naso quando 
si tossisce e si starnutisce, possibilmente con un fazzoletto di carta, da gettare immediatamente nella spazzatu-
ra dopo l’uso;
Non consumare cibi, bevande già assaggiate da altri, o da confezioni non integre;
Non mangiare utilizzando le posate di altri;
Non portare alla bocca penne, gomme, matite ed altro materiale di uso scolastico e/o comune;
Aerare le aule e gli ambienti regolarmente durante l'intervallo e dopo la fine di tutte le attività
scolastiche quotidiane.
2. RESTARE A CASA QUANDO SI È MALATI
Gli studenti e il personale scolastico che manifestino febbre o sindrome simil-influenzale* (*generalmente 
febbre, tosse, mal di gola, dolori muscolari e articolari, brividi, debolezza, malessere generale e, a volte, vomi-
to e/o diarrea) devono responsabilmente rimanere a casa nel proprio ed altrui interesse, ed è consigliabile  
contattare il proprio medico o pediatra di famiglia, quando i sintomi persistono o si aggravano.
I VANTAGGI di tale misura sono:
• evitare l’insorgenza di complicanze dell’influenza per la persona che ne è affetta;
• evitare di contagiare altre persone (tra cui persone che appartengono a categorie a rischio di
sviluppare gravi sequele);
• limitare e/o circoscrivere il diffondersi dell’evento morboso
La riammissione alla vita di comunità è consigliabile dopo 48 ore, e comunque non prima di 24 ore dalla  
scomparsa della febbre, salvo diversa indicazione da parte del medico.
Tale periodo, tuttavia, varia a seconda del quadro clinico e della scomparsa della febbre.
Al rientro a scuola NON è richiesto il certificato medico, ma la solita dichiarazione dei genitori per le assenze 
superiori a cinque giorni.
Saranno installati nei bagni degli studenti distributori di sapone disinfettante con salviette usa e getta, già ordi-
nate.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Ambrogio Farioli
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